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Idea sprawnosci 30-lecia ZHR

Zuchenka posiadajaca sprawnos¢ 30-lecia ZHR to dziewczynka:

- majaca Swiadomos¢, jak nazywa sie organizacja, do ktérej nalezy oraz potrafigca rozpoznac jej cztonkow,
- dostrzegajaca wartos¢ historii i zapisywania wspomnien,

- rozwijajaca wszechstronnie swoje umiejetnosci potrzebne na przysztosc,

- posiadajaca rozbudzona ciekawos¢ historii swojej rodziny na tle zmieniajacego sie $wiata i Polski.

Harcerka posiadajaca sprawnos¢ 30-lecia ZHR to druhna, ktora:
- wie, skad przysztysmy,

- dzieli sie tym, gdzie jestesmy,

- bada droge dokad zmierzamy.

Jak zdobywaé sprawnos¢

Zadania na sprawnosci sg podzielone na 4 dziaty: wiedza, umiejetnosci, doswiadczenie oraz dziatanie na rzecz
Bohateréw. W kazdym dziale znajduja sie 3 wymagania odnoszace sie do hasta zlotu ,Skad przychodzimy? Kim
jestesmy? Dokad zmierzamy?”.

Stopniowanie sprawnosci wewnatrz danego poziomu nalezy do kompetencji druzynowej, ktéra wspolnie z dana
zuchenka, harcerka lub wedrowniczkg ustala konkretne zadania do zaproponowanych wymagan. Kazda z oséb
zdobywajacych sprawnos¢ wraz z porozumieniu z druzynowa wybiera po jednym zadaniu z kazdego dziatu.
Instruktorki dokonuja wyboru samodzielnie. Najlepiej, aby wybrac¢ takie zadania, ktére przypisane sa do trzech réznych
pytan z hasta zlotu. Wazne jest, aby sprawnosc byta dla zdobywajacej rozwijajaca. Jezeli dana harcerka/zuchenka
posiada juz wiedze/umiejetnosci z danego wymagania - wtedy wybiera inne. Finalnie kazda osoba zdobywajaca
sprawnos¢ powinna wykonac 4 zadania. W uzasadnionych przypadkach mozna zwiekszy¢ liczbe zadan. Aby zdoby¢
sprawnos¢ nalezy uczestniczy¢ w zlocie 30-lecia ZHR. Wymaganie to nie dotyczy zuchenek.

Sprawnos¢ przyznaje bezposrednia przetozona po przedstawieniu raportu z przebiegu sprawnosci. Zdobycie
sprawnosci ogtasza sie w rozkazie i potwierdza wpisem do ksigzeczki harcerskiej. Jednoczesnie zuchenka/harcerka
jest upowazniona do noszenia odznaki sprawnosci w gornym rzedzie na prawym rekawie, razem z innymi

sprawnosciami okoliczno$ciowymi.

Sprawnos¢ zdobywaé mozna do 11 listopada 2019 r.

Wszelkie pytania dotyczace sprawnosci prosimy kierowac¢ do phm. Anny tukaszczyk HR, e-mail: ann.lukaszczyk@gmail.com



SPRAWNOSC 30-lecia ZHR

dla zuchenek

Wiedza

Skad
przychodzimy?

Zna historie oraz tradycje swojej gromady. Razem z gromada przygotuje wystawe, galerie
zdje¢ obrazujacych historie swojej gromady. Wystawe zaprezentuje w swojej

szkole/parafii/swietlicy wiejskiej, sSrodowisku lokalnym.

Kim jestesmy?

Zna rozwiniecie skrotu ZHR, potrafi rozpoznac jego cztonkow i znak. W ciekawej formie
plastycznej wykonana lilijke ZHR-u.

Umiejetnosci

Dokad
zmierzamy?

Skad
przychodzimy?

W zyciu codziennym wykorzysta wiedze lub umiejetnosci zdobyte na zbidrce. Efektami
podzieli sie z gromada.

Potrafi zbiera¢ dane. Przeprowadzi wywiad z cztonkami swojej rodziny na temat zycia
w Polsce 30 lat temu.

Kim jestesmy?

Dostrzega wartos¢ zapisywania historii. Wypetni co najmniej "jedna karte" kroniki
gromady.

Doéwiadczenie

Dokad
zmierzamy?

Skad
przychodzimy?

Razem z gromada wybierze co najmniej jedna umiejetnosc¢ i rozwinie ja w sobie w roku
jubileuszu (umiejetnosci zostang wypisane na wspodlnej obrzedowej tablicy).
Komentarz: Warto zachecic¢ zuchenki, by same wyznaczyty sobie wyzwania indywidualne.

Razem z gromada przygotuje spotkanie wspominkowe jubileuszowe swojej gromady, na
ktore zaprosi byte druzynowe oraz harcerki i wedrowniczki z siostrzanych druzyn.

Kim jestesmy?

WeZmie udziat w zbidrce z gromada z innego $rodowiska. Podczas akcji dostrzeze
podobienstwa oraz réznice pomiedzy zuchenkami z dwdch réznych gromad.

Komentarz: W tym zadaniu zalezy nam, by zuchenki doswiadczyty réznorodnosci gromad
i potrafity dostrzec rzeczy wspdlne dla zuchenek z catego ZHR-u. Jednym z pomystéw na
zbidrke moze byc¢ turniej széstek, podczas ktérego zuchenki same przygotujq konkurencje
w oparciu o kolory teczy, same poznajgc swoje mocne strony.

Bohateréw

Dziatanie na rzecz

Dokad
zmierzamy?

W ramach wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym przygotuje i przekaze/wysle drobny
podarek z okazji 30-lecia ZHR-u przedstawicielom $rodowiska lokalnego (pani
nauczycielka, pani dyrektor szkoty lub przychodni, proboszcz, burmistrz itd.).

Komentarz: Podarek ma pokazac obdarowanym istote zuchowania, Ze to co uczymy sie przez
zabawe jest potrzebne zuchom w przysztosci np. dzis nauczylismy sie zadawac pytania
dziadkom, a w przysztosci bedziemy rzetelnymi reporterami. Dzis zdobytam sprawnosc¢
eskulapa - jak bede dorosta bede potrafita poméc potrzebujgcym. Realizacje tego wymagania
mozna zrealizowac podczas wspdlnej zbiérki z inng gromadq lub na kolonii.

Nie dotyczy.




SPRAWNOSC 30-lecia ZHR

dla harcerek

Wiedza

Skad
przychodzimy?

WezZmie udziat/zorganizuje sama lub wspdlnie z ZZ-em/druzyna spotkanie z osobami
waznymi dla swojej druzyny/srodowiska. Efektem spotkania bedzie zdobycie wiedzy na
temat korzeni ZHR-u oraz przywrocenie w druzynie jakie$ zapomnianej tradycji (piosenka,
prowadzenie starej kroniki, okrzyk itd.).

Komentarz: Przed przywréceniem danej tradycji nalezy przeanalizowac, dlaczego cos powstato
oraz dlaczego z tego zrezygnowano. Wazne, aby ten element obrzedowosci byt realnym
narzedziem metodycznym lub wychowawczym.

Kim jestesmy?

Zna strukture ZHR. Wie, kto petni dane funkcje w jej hufcu/choragwi/organizacji oraz
jakie jest oznaczenie tych funkgji.

Umiejetnosci

Dokad
zmierzamy?

Skad
przychodzimy?

Wraz z zastepem przygotuje sie na kuznice/happening (w druzynie/hufcu) na temat
nurtujacych probleméw $wiata wraz z propozycja rozwiazania.

Potrafi zbiera¢ dane. Odnajdzie dokumenty Zrodtowe (filmy, zdjecia, dokumenty)
z zatozenia ZHR, zapozna sie z nimi. Swoimi spostrzezeniami podzieli sie z innymi
harcerkami.

Kim jestesmy?

Dostrzega wartos¢ zapisywania historii. Zadba, by po obchodach 30-lecia ZHR pozostat
$lad (fotorelacja, wpis na strone internetowa, do kroniki zastepu/druzyny, vlog).

Doéwiadczenie

Dokad
zmierzamy?

Skad
przychodzimy?

Podczas zlotu zdobedzie nowa umiejetnosé/rozwinie posiadang przez siebie umiejetnos¢
tak, by byta ona przydatna w przysztosci.

Przeprowadzi samodzielnie/z zastepem wywiad z instruktorem/instruktorka na temat
wybranego okresu historii ZHR w jej miescie. Opracowane wywiady moga byc¢
opublikowane na forum hufca/choragwi.

Kim jestesmy?

Podczas zlotu nawigze kontakt z harcerkg z innej choragwi i pozna historie, tradycje
i ciekawe zwyczaje danej jednostki.

Komentarz: Dla starszych harcerek/lub jako realizacja catq druzynq efektem takiej wymiany
doswiadczen moze by¢ wspodlne odwiedzenie sie i poznanie nowego miejsca na mapie Polski.

Bohateréw

Dziatanie na rzecz

Dokad
zmierzamy?

Podczas zlotu podejmie sie stuzby na rzecz drugiego cztowieka.

1. Wpisze biogramy naszych bohateréw do Wikipedii lub na inng internetowg platforme
publiczna (linkowane do miejsc urodzenia, dziatania, itp.).

2. Odwiedzi zyjacych w swojej okolicy Powstancow Warszawskich, zotnierzy PPP,
oferujac im swdj czas i gotowos¢ pomocy, rozpozna ich potrzeby i swoja mozliwosc¢
odpowiedzi na nie.

3. Odnajdzie groby bohateréw Il wojny Swiatowej w swojej okolicy, pozna i spisze
zyciorysy. Groby otoczy opieka i oznakuje w ramach projektu "Druhno, druhu
pamietamy”.

4. “Ozywi” patrondw druzyn - bohateréw SzSz i AK , wpisze ich biogramy do Wikipedii
(lub do innej platformy publicznej), zatroszczy sie o miejsce pochowku, odnowi kontakt
z rodzing (potomkami), uczci wazne rocznice zwigzane z naszymi patronami.




SPRAWNOSC 30-lecia ZHR

dla wedrowniczek

MYSL
DZIAE PRZEWODNIA WYMAGANIE
Napisze jednostronicowa notatke dotyczacej harcerskiej postaci historycznej z jej regionu.
Skad Zadba o odnalezienie fotografii oraz najwazniejszych informacji na temat zycia danej
Wiedza d postaci.

przychodzimy?

Komentarz: Warto zwréci¢ uwage na to, by byta to posta¢ mato znana. Warto, aby notatka
zostata opublikowana np. na stoisku wedrowniczym na jarmarku lub FB ,Wedrowniczki ZHR”

Kim jestesmy?

Rozezna sylwetki oraz wartosci, ktorymi kierowaty sie instruktorki majace znaczny wptyw
na rozwoj srodowiska harcerskiego. Podsumowaniem zadania bedzie wziecie udziatu
w dyskusji w druzynie/hufcu/choragwi na temat "kim jest harcerka ZHR-u" (refleksje na
temat kierunkéw wychowania w ZHR).

Przeprowadzi kwadrans wedrowniczy dotyczacy wybranego z druzynowa zjawiska

Umiejetnosci

Dokad wystepujacego obecnie na swiecie, ktéry moze mie¢ wptyw na przysztos¢ jaka budujemy,

zmierzamy? np. kwestie ekologiczne, polityczne, czy zwiazane z podejmowanymi karierami
zawodowymi.

Skad Nauczy sie od najstarszego cztonka swojej rodziny regionalnej umiejetnosci. Moze to by¢

przychodzimy?

np. przygotowywania potrawy regionalnej lub takiej, ktéra zawsze gosci na rodzinnym
stole podczas uroczystosci, poznanie gwary regionalnej, reaktywowanie rodzinnej tradycji.

Kim jestesmy?

Zdobedzie i udokumentuje razem z cata druzyna 30 nowych umiejetnosci na 30-lecie.
Komentarz: Zadanie to warto robi¢ catq jednostki tak, aby realnie mdéc zdoby¢ razem 30
umiejetnosci np., jedzenie pateczkami, szycie na maszynie, haftowanie.

Doéwiadczenie

Dokad WeZmie udziat w dwoch warsztatach zlotowych zwiazanych z zainteresowaniami
zmierzamy? wedrowniczki.

Wezmie udziat w przedzlotowej wedréwce indywidualnej lub z jednostka po swoim
Skad regionie.

przychodzimy?

Komentarz: Warto, aby wedréwka byta "sladami ZHR"/"u zrédet ZHR" (zwigzana z miejscami
waznymi dla ZHR-u albo osobami, ktére braty udziat w zaktadaniu ZHR-u).

Kim jestesmy?

Upamietni 30-lecia ZHR w swojej okolicy - np. artykut w lokalnej gazecie, tablica
pamiagtkowa, festyn.

Dokad
zmierzamy?

Podejme sie petnienia stuzby na polu harcerskim, z ktérym mam najmniej do czynienia na
co dzien (pomoc w zbidrce zuchenek, bycie punktowa na grze w druzynie harcerek,
podjecie sie dodatkowego zadania na zbidrce instruktorek hufca).

Dziatanie na rzecz

Bohateréow

1. Zeskanuje dokumenty od Powstancow i zotnierzy AK podczas odwiedzin u nich, nagra
film, ich opowiesci, zrobi zdjecia. Pozyskane materiaty przekaze do Instytutu Pamieci
Narodowej, Muzeum Powstania Warszawskiego, Archiwum Akt Nowych, Urzedu ds.
Kombatantéw i Osob Represjonowanych, wtadz samorzadowych.

2. Odwiedzi zyjacych w swojej okolicy Powstancow Warszawskich, zotnierzy PPP,
oferujac im swdj czas i gotowos¢ pomocy, rozpozna ich potrzeby i swojg mozliwosc
odpowiedzi na nie.

3. Zaoferuje zyjacym Bohaterom w swoich srodowisku dziatanie swoistej Harcerskiej
Poczty utatwiajacej przeptyw informacji, przekazywanie daréw, reagowanie na zgtaszane
potrzeby, wynikajace z ich codziennych trosk i oczekiwan.

4. Zorganizuje pokaz filméw (maraton filmowy) o tematyce zwigzanej z Szarymi
Szeregami, Powstaniem Warszawskim, Armig Krajowa dla mtodziezy i dorostych
w miejscu dziatania swojej druzyny, a po nim przeprowadzi debate/dyskusje na tematy
zwiazane z obejrzanymi filmami.




SPRAWNOSC 30-lecia ZHR
dla instruktorek i harcerek starszych

MYSL
DZIAL PRZEWODNIA WYMAGANIE
Skad Pozna kontekst historyczny powstania ZHR oraz zjednoczenia z ZHP 1918. Zapozna sie
Wiedza d dokumentami archiwalnymi. Zdobyta wiedze w ciekawy sposéb przekaze druzynie

przychodzimy?

w ramach przygotowan do zlotu 30-lecia ZHR.

Kim jestesmy?

1. W miescie, w ktérym petni stuzbe, przekaze w ciekawej formie do urzedow, instytucji
wspierajacych informacje na tematu ZHR-u oraz obchodéw 30-lecia. Zadba, aby
w srodowisku lokalnym pojawity sie informacje na temat 30-lecia.

2. Historycznie przygotuje instruktorki do obchodéw 30-lecia w hufcu/choragwi.

Odnajdzie na zlocie instruktorke, z ktérg spotkata sie na harcerskim wydarzeniu na

Umiejetnosci

Dokad poczatku swojej instruktorskiej drogi. Wymieni sie swoimi do$wiadczeniami ze stuzby.
zmierzamy? Odszuka na zlocie instruktorke, ktéra w mozliwie najbardziej podobnym czasie w innej
czesci Polski ztozyta przyrzeczenie. Podzieli sie swoimi wspomnieniami.

Odnajdzie historyczne: ksiazeczke sprawnosci/regulamin druzyny/stopnie harcerek/
Skad regulamin mundurowy/stopnie instruktorskie etc. Dokona poréwnania archiwalnych

przychodzimy?

i aktualnych dokumentow/dziatan.
Komentarz: Warto skupic¢ sie na danej rzeczy np. na wymaganiach danej sprawnosci albo
wymaganiach na dany stopien.

Kim jestesmy?

Dostrzega wartos¢ zapisywania historii. Zdobedzie adres dawnej instruktorki i wysle do
niej kartke ze zlotu wedtug wtasnego pomystu.

Doéwiadczenie

Dokad Podczas przygotowan i obchodéw 30-lecia ZHR nabedzie nowa umiejetnos¢, ktéra moze
zmierzamy? wykorzysta¢ w pracy harcerskiej lub w zyciu codziennym.

Odszuka w historii swojego $rodowiska ciekawe wydarzenia/dziatania, w ktorych braty
Skad udziat instruktorki na przestrzeni ostatnich 30 lat.. Stworzy reportaz, film lub nagranie

przychodzimy?

ukazujace dziatania.
Komentarz: Przygotowane reportaze mogq zostac uzyte do wystawy historycznej pokazujqgcej
rézne doswiadczenia, jakie daje harcerstwo.

Kim jestesmy?

Aktywnie zaangazuje sie w obchody 30-lecia ZHR, wiaczajac sie w ich organizacje
(podczas zlotu lub obchodéw w Choragwi).

Podczas zlotu pomoze przygotowac/odwiedzi/oprowadzi po wystawie w gniezdzie
instruktorek na temat naszych dziatan “Harcerstwo - przygoda zycia”.

Dokad
zmierzamy?

Podczas zlotu wezmie udziat w dyskusji instruktorskiej poruszajacej wazny dla
zdobywajacej sprawnos¢ temat harcerskiej stuzby.

Dziatanie na rzecz

Bohateréow

1. Stworzy w porozumieniu z lokalnymi oddziatami Stowarzyszen kombatanckich
internetowe bazy zyjacych i zmartych bohateréw, opisze ich sylwetki i uzupetni zdjeciami.
2. Zaoferuje zyjacym Bohaterom w swoich srodowisku dziatanie swoistej Harcerskiej
Poczty ufatwiajacej przeptyw informacji, przekazywanie daréw, reagowanie na zgtaszane
potrzeby, wynikajace z ich codziennych trosk i oczekiwan.

3. Zeskanuje dokumenty od Powstancow i zotnierzy AK podczas odwiedzin u nich, nagra
film, ich opowiesci, zrobi zdjecia. Pozyskane materiaty przekaze do Instytutu Pamieci
Narodowej, Muzeum PW, Archiwum Akt Nowych, Urzedu ds. Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych, wtadz samorzadowych.

4. Zorganizuje pokaz filméw (maraton filmowy) o tematyce zwigzanej z Szarymi
Szeregami, PW, AK dla mtodziezy i dorostych. Po nim przeprowadzi debate/dyskusje na
tematy zwiazane z obejrzanymi filmami.




